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Beictynmiienue nis poauresieit Ha temy: «Kak yoepeub pe0éHka oT Bo3aeiicTBUS
ncuxoakTuBHLIX BemecTB (ITAB)?»

Hean:

e (O3HaKOMUTBH POJUTENEH C MOCAEACTBUSAMU YHOTPEOJIEHU HAPKOTUYECKUX CPENCTB U
MICUXOTPOMHBIX BEIIECTB M HMH(DOPMHUPOBATH O BO3MOXHOCTSX MOJYyYEHHUS IETbMHU
Hapkojorndeckoit nomowmu B I'BY PO OKH/I.

3amaumn:

e HMudopmupoBanue poauTteneil 0 mpu3HaKax MOTPeOJICHUSI HAPKOTHUKOB;

e KoHcynbTHpOBaHHE POJUTENICH IO BOIIPOCAM MPABWIIBHBIX ICWCTBHUH MPHU MOT03PCHUH
peOcHKa B yOTPEOJICHUHA HAPKOTUICCKUX BEIIECTB;

e UMudopmupoBaHue poauTesieli O BO3MOKHOCTSX IMOTYUYEHHUS TEThbMU HAPKOJIOTHICCKOM
nomon i (0 TOCTAHOBKE Ha yd4eT, aHOHUMHOM TECTUPOBAHUM JCTCH HA HAPKOTHKU M
pabote Tenedona qosepus B 'BY PO OKHJI).

Bpems BbicTymiienusi: 20 MUHYT.

Ymo oenamsw, ecnu vl 3an0003puiu, Umo eaui pebeHoK ynompeoiaem
Hapxomuku?

Urak, y Bac Bo3HuKIM no103peHus, 4to Bamr pe6€Hok ynorpebiser HapKOTHKU. YTo

nenatb? Kyna obparutbest 3a momomnibio? Yo caenarb, 4To0 HUKTO HE y3Ha! 00 aToM? Bac
0J10JIEBAaCT MHOXKECTBO BOMPOCOB. BO3HUKAET COCTOsTHUE, MTO00HOE TAHUKE.
B nepByio ouepenb ycnokoitech, «He pyouTe ¢ rieuay. JampHelmme NeMCTBUS TOJDKHBI
ObITh 00JyMaHHBI M B3BelIeHBbl. HO mpu 3TOM HE OTKIAAbIBAlTE pElICHHE MpoOJieMbl Ha
noroM. B 3To# cuTyanuu moroBopka «IpOMEIJICHHE CMEPTH IMOAOOHO» CIpaBeiNBa B
OykBaJbHOM cMbIciie. Bo3nukias mpobieMa — 3TO BOIPOC KU3HU U CMEPTH, HAPKOMAHMUS
— 9TO HE BpeJHas MPHUBBIYKA, a cMepTeNbHas 0osie3Hb. HyKHO CIIOKOWHO peniuTh, 4eM BbI
MOJKETe MOMOYb PEOEHKY B JaHHBIA MOMEHT, M Ha4aTh JACHCTBOBATH.

Ilpe:kne Bcero, He pyraiite, He Haka3bIiBaiiTe pedéHka. Hotaiuu u ccopbl HE TOMOTYT.
Bama 3agavya HamaguTh KOHTAKT ¢ peOEHKOM, a HE OTTONKHYTH ero ot cebsa. [lokaxwure
peOEHKY cBOE TBEPIOE OTPHUIATEILHOE OTHOIICHHE K HApKOTHKAM, HO IIPU ATOM Hu30eranre
pasapakeHus U CKaHJaJIoB.

Ob0masch ¢ pe6éHkoM, OyabTe mpaBaAuBbI. byabTe eMy B 3TOM NPUMEPOM, TOJIBKO TOT]a
MO>XHO PacCUMTBHIBATh HA JIOBEpHE W OTBETHYIO MPAaBAUBOCTh. Pacckaxute peOEHKY 000
BCEM, UTO TpPEeBOXKUT Bac B ero momejeHWU, U OyIbT€ TOUHBI B CBOMX BBICKAa3bIBAHMSIX.
OO0BsicHUTE, TTOYEMY Bbl MOJIO3PEBAETE, UTO OH YHOTPEOseT HAPKOTHUKU. YUTHUTE, YTO BhI
MOXETe U OMHUOAThCS B CBOUX MOJ0O3pEHUsIX. Bam peOGEHOK MOXKET BECTH ceOsl CTpaHHO U
MIOTOMY, YTO MPOCTO BIIKOOMJICS, MOCCOPHWICS C APY3bSIMU WM HAXOJUTCA B COCTOSIHUU
cTpecca mo Kakou-To APYrov MpUYHHE.

IlocrapaiiTech omnpeaeauTb, KAK J0JIT0 W KAKHe HAPKOTUKH YNOTpeOJsieT Ball
pe0EéHOK. DTO BaXKHO JJIsl OLIEHKHU CTEMEHH CEPbE3HOCTH CUTYAllMM U pa3padOTKU TaKTUKU
nanpHenmux aedctBuil. C peOGEHKOM, NEpBBIM pa3 MOnpoOOBaBIIUM HAPKOTHUKH, HENb3S
oOpamatbes Tak ke, Kak ¢ peOEHKOM, YK€ MOMaBIIMM B HAPKOTHYECKYIO 3aBUCUMOCTH. B



MIEPBOM clly4ae OCHOBHOM ymHop JIOJKEH OBITh Ha TO, 4TOOBI peOEHOK OCO3HAT BO3MOXKHBIC
MOCNEACTBUA. A BO BTOPOM CiIy4ae BBl OOINAaeTeCh ykKe C OOJBHBIM HYEIOBEKOM C
1e(OpPMHUPOBAHHON TICUXUKOW, KOTOPOMY HY)KHa ITOMOIIb BBICOKOKBATH(PHUITUPOBAHHOTO
CTEIMATUCTA.

IloroBopure ¢ TeMH, KTO MO:xKeT JaThb Bam npakTtuuyeckuii coBer. OOpaTuTeCch K
CHCIMAaTUCTaM-HAPKOJIOTaM M K TEM, KTO CTajJKWBajCs C TaKUMH TMpoOJeMaMH, He
NBITAUTECH CIIPABUTHCS ¢ O€10i cami.

3apanee moAroTOBbTECH K OCHOBATEJIbHOMY Pa3roBopy ¢ pe0EHKOM O €r0 3aBUCUMOCTH.
Boel B 60pb0e 3a KM3HL cBoero pebEHKa He OJMH Ha OAMH C HUM, a BaM mMpOTHBOCTOUT
LEIbIl KPYr JIFOJAEHM, NMPUYACTHBIX K BOBJIEYEHHUIO €ro B HapKo3aBUCHUMOCTb. C npyrou
CTOpOHbI, BBl mMMmeeTe 1en0 He ¢ TeM peOEHKOM, KOTOPOTro Bbl 3HANM, HAPKOTHUKHU OYEHb
ObICTPO AehOPMUPYIOT JIMYHOCTHBIE KadecTBa yesoBeka. [103ToMy o4eHb CI0KHO OOpOThCS
C HapkoMaHued B OAMHOYKY. HyXHO TOMy Kpyry NpOTHMBONOCTaBUTH KpPYr OJIM3KUX U
aBTOPUTETHBIX pPEOEHKY moAeil. Pacckaxute O BallMX MOAO3PEHUSX B KPYry CEMBbH,
HAaBEpHSAKA KaXIbli W3 WICHOB CEMbU 3aMETWJ CHUMIITOMBI, IOATBEPKAAOLINE
BO3HHKHOBEeHHUE TIpoOeMbl. OOCcynuTe ux u paspabdoraiire ool iad necteuid. Ilycts B
ATOM CEMEITHOM COBETE YYacCTBYIOT U JPYrue Balu JAeTH. PeOEHOK-HApKOMaH JOJIKEH TOUHO
3HaTh, YTO BCE B JIOME 3HAIOT O €ro mpoodsiemMe W He OyIyT 3aKphiBaTh Ha 3TO riasa. OH
MOJKET HE BUJAETH MPOOJIEMBbI B TOM, YTO OH yNOTPeOsieT HApKOTUKHU, MOKET 3aMKHYThCS U
T. . He Hy>xHO 00mux ¢pa3z-ooBuHeHuit, Bam Hago 4€Tko chopMynupoBaTh BCE MU3MEHEHHUS
B ku3HU Bamiero pe6&nka (4TOOBI pa3roBOp HE 3aKOHUYMJIICS OTPULIAHUSMH U OTTOBOPKAMH,
OynTo Bc€ B TOpSANIKE) W PEIIUTh 3apaHee, Kak Bbl OyJeTe MPeoaoseBaTh BO3MOXKHOE
conpoTuBieHre Baimiemy BMmemarenbcTBy. A CONpPOTHBIEHHE, CKopee Bcero, Oyner. OHO
MOJKET MPOSIBUTHCS B SIPOCTH, OTPUIIAHUU OYEBUAHBIX (PAKTOB MM, HAOOOPOT, B 3aMbIKaHUU
B ce0e, B CKPBITHOCTH.

YcTaHoBUTe Y€TKHE M KECTKHE NMPaBWIA, HE MOJABEPracMble U3MEHEHUSIM OTHOCHUTEIBHO
CUTyaIui, MPOBOIUPYIOIINX YIIOTpeOseHne HapKOTUKOB Bammm pedénkom. OH JoiKeH
TOYHO 3HATh Baiy peakiuio Ha T€ WM UHBIE €ro NocTynku. Cpeln TaKuxX MPaBUI MOXKET
OBITh, HAPUMED, 3AIIPET HA OOIICHUE C COMHUTEIBHBIMU JAPY3bSIMHU.

I'oBopute TOraa, korgma Bac moryr ycaslmate. Beibepure BpeMs uW  MecTo Id
JIOBEPUTETFHOTO W 0OCTOSATEIHHOTO pasroBopa ¢ pedénkoM. HyxHO, 4TOOBI Bac HUKTO HE
OTBJIEKAJI B 3TOT MOMEHT. Pa3roBop MOXET COCTOSIThCS TOJIBKO TOTJa, KOorma peOEHOK He
OJYPMAaHEH HAPKOTHMKAMHM, B IIPOTUBHOM ciydae Bbl 3ps morpature BpeMs M CHUJIbI, TAK KaK
peOEHOK He MOUMET, HE 3aIOMHUT CKa3aHHOEe Bamu 1 MokeT BecTu ceOst HempeacKazyemo.

Ecaiun xe Bam pe0éHOK aeiicTBUTEJBbHO BHNaJd B 3aBUCUMOCTb, INOMOTHTE €My
NPU3HATHCH B 3TOM caMomy cede. Tonpko TOrna, Koraa 3aBUCUMBbIN YEJTOBEK OCO3HAET, YTO
00JIeH, OH MOJKET 3aXOTETh CTaTh 3J0POBBIM, IMEPECTAHET COMPOTHUBIATHCSA JICYCHUIO, U
nedyenne Oynmer ropazmo Oonee sddexrtuBHbIM. Ecnu O60npHON HapkoMaHuel He Oyxaer
COIO3HMKOM Bpaya B COOCTBEHHOM JIEYEHUHU, HE OyJET aKTUBHO KeJIaTh BbI3JIOPOBETH, TO OH
TOJIBKO 3aTauTCAd U OyAET BbKUJATH YIOOHOTO MOMEHTA, U TYT HE MOMOTYT HHU JICUCHHUE, HU
JUTMTENIbHAS W30JISIUUS OT «JIpy3ei». Hapkonoru Moryrt paccka3atb BaM MHOKECTBO CIy4aes,
KOrJla HAapKOMaH T1OJ] JaBJICHUEM pPOJCTBEHHUKOB MPOXOAUI JI€YEHUE, Bpoje Obl
W3JIEYUBAJICS, HO MPU NEPBOM K€ BO3MOXKHOCTH BO3BpaIIAICS K HApPKOTUKaM. Jlumb notomy,
YTO JEJaJoCh 3TO s «OTMa3km». HeT mpenena M30MPEHHOCTM HApKOMaHa, KOrJa pedb
UIET O TOM, KaK MOJIYYUTh HAPKOTHUKHU. ECTh HEONHOKpATHBIE Cydau, KOrJa HapKOMAaHbI



AOCTAIOT HAPKOTHUKH, OaKC HaXO0AssChb Ha JICUCHHMU B CICHUAIM3UPOBAHHOM OTACIICHUHA
6OJ'IBHI/II_IBI. Ecan yenoBek He XoueT JICUUTBCA, TO HUKAKasd MMporpamMma €My HC ITIOMOIKCT.

He npiTaiiTech JeunTh pedéHKa y 3HAKOMBIX Bpadeil aApyroro mnpodgmuis. JleueHue
HapKOMaHUU TpeOyeT OOJBIIOro OIbITa, 34€Ch HEJOCTATOYHO TOJBKO TEOPETUUYECKHUX
3HaHui. IlycTh 3HaKOMble Bpaud 3TOT ONBIT HE MPUOOPETAIOT Ha OUIMOKaxX B JICUEHUU
Baiero peoEHka.

3anacutech  TepmeHWeM, He  HaJeliTecb Ha  CKOpoe  pelleHHe  JITOM
npodaembl. HapkoManus — 3TO MHOXXKHU3HEHHOE 3a0oiieBaHMe, TpeOyroliee OT OJU3KUX
MOCTOSIHHON OJIUTEIBHOCTU M TEpHEeHUs. YOTpeOIeHne HapKOTUKOB MOKET BO30OHOBUTHCS
JlaKe OT MAJIO3HAYMMBIX Ha IEPBBIN B3IJIsA] BO3ACUCTBUM.

ByabTe apyrom nJisi cBoero pedéHka, He ocTaBisiiiTe ero 0e3 moAnep ki U BHUManus. OH
JOJDKEH 3HaTh, YTO €CTh JIIOOSIIME €ro JIIOJIU, BCErjJa IOTOBbIE IIOMOYb €My B OopnOe ¢
HapKOMaHHEMN, HE CMOTPSI HU Ha YTO.

Jlydyiie He cKpbIBaiiTe OT POACTBEHHHKOB M Jpy3el, 4yTo Bam ped6énox ymorpedJiser
HapkoTUKU. OJWMH M3 TEPBbIX MOPBIBOB — CKPBITh OT BCEX MaryOHOEe NpHUCTpacTue
pe6énka. CkpriBas npobiieMy, Bol neMoHcTpupyeTe peGEHKY, YTO €€ MOKHO CKPBIBATH, T. €.
npobiema He O4YeHb cepbE3Ha. PeOEHOK, 3aMedast BallM CTapaHus cHAelaTb BUJ IEpen
POACTBEHHUKAMM, YTO HUYETO HE U3MEHUJIOCh, U CaM HAYMHAET CUUTATh, YTO HE3aYEM YTO-
To B cebe MeHATb. Kpome TOro, mpHUHUMAIOMIMK HAPKOTHUKU, KakK MPaBUIIO, YMEIO
MOJIb3YeTCS HE3HAaHWEM DPOJCTBEHHUKOB JJIi TOrO, YTOOBI BHIMAHUTH WM YKPAaCTh Y HHX
JEHbIU U LIEHHOCTHU JUJIsl IPUOOpETEeHUsI HAPKOTUKOB. TyT ’e OTMETUM, YTO U POJIUTENSIM HE
CTOUT JaBaTh JE€HbIM HA HAPKOTHUKHU, HE IOJJABAMNTECH HA IIONBITKU BbI3BATH JKAJIOCTH.
Hukakux neHer Ha HapKOTUKM He XBaTuT. [lopaep:xkuBas €ro B 3TOM IIPUCTPACTHUH, BBI
OTTATMBAETE OCO3HAHUE PEOEHKOM IMpOOJIEMBI, «O0JIeT4aeTe eMy >KM3Hb», U y HEro Oyzaer
MEHBILIE KeJIaHUsI OPOCUTh HAPKOTUKH.

He BuHUTEe ce0si B TOM, 4TO pedéHOK — HaApkoMaH. HUKTO HE 3HAeT TOYHON MPUYMHBI
BO3HUKHOBEHUSI ATOW OOJIE3HM B KAXKIOM KOHKPETHOM ciiydae. Bl B 3TOM HE BHHOBATHI.
Bblmu nonbITKM cO34aTh TEOPUH, ONPEAEIIAIONIME IPUUYNHBI HAPKO3aBUCUMOCTH. B kauecTBe
TAKOBBIX PACCMaTPUBAIUCh U HACIEICTBEHHOCTh, U THUIl XapakTepa, U YPOBEHb MOpajiu, U
HAJINYME KPU3UCHBIX >KU3HEHHBIX cuTyanui. Ho HHM OJHA W3 3TUX TEOpUMl HE CMOrJa
OOBSCHUTH, TMOYEMYy TPU OJMHAKOBBIX MCXOJHBIX VYCIOBUAX HE BCE CTAaHOBATCS
HapkoMaHamu. CHenuaiucThl MPUXOAST K BBIBOJY, YTO BCE MOJBEPKEHbl XMUMHUYECKOU
3aBUCUMOCTH, HO NPUYMHBI 3TOr0 OYEBHUJHBI JAJI€KO He Bcerga. KoOHEYHO, HYXHO
MPOAHATU3UPOBATH CBOM OTHOIIEHUS ¢ PeOEHKOM U B UEM-TO CKOPPEKTHUPOBaTh MX. HO BEI
JOJKHBI IOMHUTB, YTO HE BalllM MOCTYNKH SBJISIOTCS IPUYMHON HAPKO3aBUCUMOCTH BAIIETO
peb€nka. 1 uyBCTBO BUHBI B CJI0KUBIIEHCSA CUTYallMM BaM HE MIOMOUTHUK.

He 3a0bIBaiiTe NMpo APYrux 4JieHOB ceMbH, 0CO0EHHO JeTeil. ECTECTBEHHO, UTO peOEHOK-
HapKoOMaH TpeOyeT ropas3ao Oobilie BpeMEHH U BHUMaHUs, 4YeM paHbiine. Ho apyrue netu He
JIOJIKHBI YyBCTBOBATH €051 OPOIIEHHBIMU U HUKOMY He HYXHbIMH. OHU TOXKE HYKIAIOTCS B
Ballleil JItoOBM U 3a00Te HE MEHbIlIe, 4eM paHbliie. HeBHUMaHWE K APYrHMM AETSAM MOMKET
ycyryouTs mpobsiemy. UyBcTBys ceOst 3a0bIThIM, APYroi peOEHOK MOKET 3aMKHYThCS, YUTH
B ce0s, U Bbl, IOTEPSAB KOHTAKT, BOBPEMsI HE 3aMETUTE MPOOJIeM C HUM. A MOXET MPOU30UTH
W Jpyrod BapuaHT, Korja peOEHOK, uToObl npuBJIeYb Baile BHUMaHuEe, HA4YHET
HMCKYCCTBEHHO CO3/1aBaTh MPOOJEMbl M, KaK XYAIIMA BapuUaHT, TOXKE HAYHET MPUHHUMATh
HapkoTuku. [loctapalitech pacnpenenuTb CBOE BpeMsl TaK, YTOObI KaXKJIbIi U3 AETEH OULyTHII
Ballly JIIOOOBb U BHUMAHHUE.



B I'bY PO OKHJI pa6ortaetr lleHTp MEIMIIMHCKON IMOMOIIMM W pPeaOUIUTAIIUN IS
JIeTe U MOAPOCTKOB ¢ HapkojorudeckuMu mnpoodiaemamu (LIMIIPQull). B IIMIIP{ull Ber
MOXETE TMOJYYUTh OCCIUIaTHYIO MOMOIIh JETIM U MOAPOCTKAM C HApPKOJOTUYECKUMU
npoOJjieMaMu He3aBUCUMO OT (hOpPMBI OOpaIleHUsI.

CymectByer naBe QopMbl yueTa JAeTel ¢ HapKOJIOTUYECKUMHU MpodieMaMu —
npopUIAKTUUECKUN, KOT/Ia B TEUCHHE rojla €XKeMECIUYHO peOCHOK MOCENIaeT CIelUaTIucToB,
CIaeT KOHTPOJIbHBIE aHAJU3bl MOYM U B CIydae YCHEIIHOTO 3aBEPIICHUS JIeUeHUs peOCHOK
CHUMAETCA C ydyeTa. HUKaKuX COLMAIBHBIX MOCIEACTBUNA JaHHBIM y4ET HE HeceT. B ciryuae
Oonmee Tskeno  (OpPMBI  3aBUCMMOCTHM, KOTJIa HEOOXOJUM  KOMILIEKC JIe4eOHO-
peabUIUTAIIMOHHBIX MEPONPUATHI, peOCHOK CTAaHOBUTCA HAa JUCHAHCEPHBIM Y4eT W TOCIe
YCHEITHOTO MPOXO0XKICHHS JICUEHUS TaK)K€ CHUMAETCS C ydeTa, HO BO BpeMs IUCTIaHCEPHOTO
ydyeTa HaKJIaJbIBAIOTCS  OMNPEJCIICHHbIE OrPaHUYEHUS B  BO3MOXKHOCTH  TOJYYHUTh
BOJUTEIBCKOE YyJIOCTOBEPEHHE W YYUTHCS B BOGHHOM WM TOCCIYXalleM Yy4eOHOM
YUPEKICHUU.

Yro nenats, ecnu y Bac Bo3HuMiim monospenus, yto Bam pebGeHok ynorpeOmsier
NICUXOAKTUBHBIE BEILIECTBA, HO OH OTKAa3bIBACTCS MPUNTH HA MPUEM K CIEIUATUCTy? Bel
MOJKETe ero mpoTecTHpoBaTh. B cinyuae omacenuii oopaturech B I'BY PO «OOGnactHoit
KJIMHUYECKUH HApKOJIOTMUYECKUN JUCHaHCep» sl MPOBEACHUS OecniamHou U aHOHUMHOU
OUACHOCMUKU HA HAUYUE HAPKOMUYECKUX 8eUjeCe 68 Moye.

B cinywyae mnonydeHMs TMOJOXKUTEIBHOTO pe3yibTaTa CHEHUATUCTBl JHUCIaHCcepa
AHOHUMHO 0eCcIJIATHO MPOKOHCYJIBTUPYIOT Bac.

HapKOMaHI/I}I - KpaﬁHe CCPbC3HAA 3aBHUCUMOCTL, KOTOPYIO JIYy4IIC BCCTO BLIABJIATH
Ha paHHUX CTaaudgX pPa3BUTHA. Ecth pAa KOCBCHHBIX IIPU3HAKOB, II0 KOTOPBIM MOKHO
ITOHATD, y1'IOTp€6JISIJI YCJIOBCK HAPKOTUYCCKUC BCUICCTBA UJIN HCT.

Obwue npuznaku nompeo.neHuss HapKOMUK08:

-BHCIIHUH BUAO U ITOBECACHUEC, HAIIOMHWHAIOIICC COCTOAHUC aJIKOT'OJIBHOI'O OIIbSAHCHUA
ITpHU OTCYTCTBHU 3alldaXxa aJIKOI'OJIA,

-U3MEHEHHUE CO3HAHMS, HACTPOCHUS, KOTOPOE SIBHO HE COOTBETCTBYET JIAHHOU
CUTYaIlUH;

-U3MCHCHUC ,Z[BHF&TGJ'II)HOI?I AKTUBHOCTH,

-U3MEHEHUE 1[BETa KOKHBIX TOKPOBOB, OJIECK TJIa3, CYKEHUE WIH PACIINPEHUE
3payKoB MPH OTCYTCTBUM UX PEAKIMU HA CBET;

-OCHUILIOCTh T'0JIOCA, U3MEHEHUE PEUH, €€ YCKOPEHUE, MOAUYEPKHYTAs! BhIPA3UTEIBbHOCTh
WJIU K€ 3aMEJICHHOCTh, HEBHATHOCTb, HEUETKOCTb.

Opnnako nocroBepHbiMU U dddexTuBHBEIME Ha 100% oHM HE sBsItOTCSA. TyT
Ha TTOMOIIh HaM MIPUXOAAT CTeIHaIbHBIE TeCThl. OHM MO3BOJISIOT TOYHO BBISIBUTH (PaKT
ynoTpeOJeHNs] HAPKOTUKOB IaXKe CIYCTsI HEKOTOpoe Bpemsi. CaM 3KcIpecc-TeCT
MPEICTaBIAECT COOOM MIIACTHKOBYIO MAJIOYKY C OTMETKOM 00 YyPOBHE TIOTPYKEHUS U
YyBCTBUTEIBHBIMU K HAPKOTUYECKOMY BEILIECTBY MOJIOCKAMMU.

Mp&I nipensiaraemM Bam KBadu(PUIIMPOBAHHYIO TTOMOIIH 110 BBISIBICHHIO (haKTa
ynoTpeOeHus ICUX0aKTUBHBIX BellecTB. He ocraBaiiTech ¢ mpobiemMoit ouH Ha oauH. Bbl
MOYKeTe coOpaTh MOUy peOeHKa JJIs1 UCCIIeI0BAHUS HAa OCHOBHBIC TPYIIIBI HAPKOTHUECKUX
CcpelcTB, ncuxoTpornHbiX BemecTB U ux anajoroB 1 AHOHUMHO u BECIIJNIATHO cnarts



ee B I'BY PO «OKH/I». Ananu3 Oyznet oTopaBiieH MO HOPSIKOBEIM HOMEPOM 0€3 yKa3aHus
JUYHBIX TaHHBIX. Pe3yNbTaThl BBl MONYYUTE TaKKe 0€3 yKa3aHHs KaKOM-TMO0 TUYHOU
uH(pOpMaIIH.

Haubonee ontrumaibHbIi BApUAHT pelIeHUs MPoOJeM HApKOTHUECKONW 3aBUCUMOCTH —
KaK MOKHO paHblII€ BBIIBUTH MPOOJIEMY U OOpPaTUTHCS 32 MOMOILLBIO K CHEIUAINCTaM, B
camMOM Hayajie OpMUPOBAHUS 3aBUCUMOCTH.

HccaenoBanue OMOJIOTMYECKHUX JKUIKOCTEH opraHu3Ma 4€JIOBCKa Ha OCHOBHBLIC
rpynnbl HAPKOTHYCCKHUX CPEACTB, IICUXOTPOITHBIX BCIHICCTB U UX aHAJIOI'OB ITPOBOJUTCA
TOJIBKO JJIsI HECOBCPIICHHOJICTHUX JIMII.

[IpaBuna cOopa OuomaTepuaa st HCCIIEIOBaHUS:
— 00BEM MOYH JTOJDKEH OCTaBIATL 30-40 Mit;

— Mo4Ya coOupaeTcs B KOHTCHHED IS aHAIM30B, KOTOPBINA BBl MOXKETE MMPUOOPECTH B
JIFOOOM anTeKe;

— MO4Ya HC€ JOJI’)KHa OBIThH pa36aBJ1eHa MOCTOPOHHUMMU KUAKOCTAMHU,

— B CJIy4ac €CJIM Bbl HC CMOJKCTC Cpa3y OTBC3TU aHAJIN3 JIJIA O6CHCJIOBaHI/I$I,
c06paHHa51 MO4Ya JOJIKHA XPAHUTBHCA B XOJIOAUJIBHUKE HEC Oonee CYTOK.

HpI/IGM C06paHHLIX OMOJIOTMYECKHUX }I(H)IKOCTeﬁ opraHmu3Ma 4CJIOBCKaA JJIA
HNCCJICAOBAHUA HAa OCHOBHBIC I'DYIIIIBI HAPKOTHYCCKUX CPCACTB, IICUXOTPOITHBIX BCIICCTB U UX
AHAJIOT'OB IMMPOBOAUTCA C ITOHCACIIbHUKA I10 IIATHUIY 110 CICAYIOMUM aJdpCCaM:

— I'BY PO OKH/I Omoenenue meouyunckoii sxkcnepmuszwt: ya. MOI'DC n.38 (c 09:00
10 21:00) ten. 98-40-65;

— I'BY PO OKH/] I1oauknunuueckoe omoenenue: yi. CkoposiieHckuii mpoe3a 1.8 (¢
09:00 mo 16:00) Ten. 44-15-15;

— I'BY PO OKH/I {enmp meouyunckoii nomowu u peabunumayuu 0 oemeui u
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	Выступление для родителей на тему:
	«Как уберечь ребёнка от воздействия психоактивных веществ (ПАВ)?»
	Рязань
	2019
	Выступление для родителей на тему: «Как уберечь ребёнка от воздействия психоактивных веществ (ПАВ)?»
	Цель:
	 Ознакомить родителей с последствиями употребления наркотических средств и психотропных веществ и информировать о возможностях получения детьми наркологической помощи в ГБУ РО ОКНД.
	Задачи:
	 Информирование родителей о признаках потребления наркотиков;
	 Консультирование родителей по вопросам правильных действий при подозрении ребенка в употреблении наркотических веществ;
	 Информирование родителей о возможностях получения детьми наркологической помощи (о постановке на учет, анонимном тестировании детей на наркотики и работе телефона доверия в ГБУ РО ОКНД).
	Время выступления: 20 минут.
	Что делать, если вы заподозрили, что ваш ребенок употребляет наркотики?
	Общие признаки потребления наркотиков:
	-внешний вид и поведение, напоминающее состояние алкогольного опьянения при отсутствии запаха алкоголя;
	-изменение сознания, настроения, которое явно не соответствует данной ситуации;
	-изменение двигательной активности;
	-изменение цвета кожных покровов, блеск глаз, сужение или расширение зрачков при отсутствии их реакции на свет;
	-осиплость голоса, изменение речи, ее ускорение, подчеркнутая выразительность или же замедленность, невнятность, нечеткость.
	Мы предлагаем вам квалифицированную помощь по выявлению факта употребления психоактивных веществ. Не оставайтесь с проблемой один на один. Вы можете собрать мочу ребенка для исследования на основные группы наркотических средств, психотропных веществ и...
	Наиболее оптимальный вариант решения проблем наркотической зависимости – как можно раньше выявить проблему и обратиться за помощью к специалистам, в самом начале формирования зависимости.
	Исследование биологических жидкостей организма человека на основные группы наркотических средств, психотропных веществ и их аналогов проводится только для несовершеннолетних лиц.
	Правила сбора биоматериала для исследования:
	— объём мочи должен оставлять 30-40 мл;
	— моча собирается в контейнер для анализов, который вы можете приобрести в любой аптеке;
	— моча не должна быть разбавлена посторонними жидкостями;
	— в случае если вы не сможете сразу отвезти анализ для обследования, собранная моча должна храниться в холодильнике не более суток.
	Прием собранных биологических жидкостей организма человека  для исследования на основные группы наркотических средств, психотропных веществ и их аналогов проводится с понедельника по пятницу по следующим адресам:
	— ГБУ РО ОКНД Отделение медицинской экспертизы: ул. МОГЭС д.3в (с 09:00 до 21:00) тел. 98-40-65;
	— ГБУ РО ОКНД Поликлиническое отделение: ул. Скорбященский проезд д.8 (с 09:00 до 16:00) тел. 44-15-15;
	— ГБУ РО ОКНД Центр медицинской помощи и реабилитации для детей и подростков: ул. проезд Яблочкова д.5а (с 09:00 до 19:00) тел. 25-63-47.


